Laute und unkontrollierte Schreie auf offener Strafle

Stefan Hagist leidet am seltenen Tourette-Syndrom / Trotz bissiger Kommentare geht er bewusst unter Menschen

Von unserem Redaktionsmitghed
Rainer Obert

Rastatt. Menschen schlendern gemutlich und
gelas uber den Rastatter Wochenmarkt
plotzlick ein lauter Schrei, gefolgt von einem
eren Ausruf, als wolle jemand seine Mit-
menschen erschrecken - einige Passanten dre-
hen sich verwundert um oder schauen sich fra-
gend an, denn Stefan Hagist scheint grundlos
und unuberhorbar laut in der Gegend herum

H eien, Er ist allerdings keineswegs ein
dreister , Erschrecker” aus Leidenschaft, wie
mancher mutmaft, vielmehr steckt eme seltene
Krankheit hinter seinem Verhalten das Tou
rom, an dem etwa 0,05 Prozent der
leiden.
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in der Brust zusa
§ erklart d
ineller und unbeherrschbarer als
en. Dann wieder ein Schrei. ,Nicht
, beruhigt ihn Backwaren-Verkaufe-
rin Wa! ud Link Sie kennt ihn inzwischen,
aber zugleich auch die Reaktionen vieler Men-
schen, die - als Spontanreaktion durchaus
nachvollziehbar - mit Misstrauen und Unver-
standnis reagieren. ,Manche sind aber auch
wirklich bose, er kann ja nichts dafur”, berich-
tet sie Kommentare wie ,Schauspieler oder
«Der konnte ins Theater gehen” sel
selten. Thm den Mund zu verbiet
nichts ,,
klart Hagis

Stimme mit so g

enannten motorischen Tics,
zwanghaften Zuckungen (siehe auch Stich-
wort Tourette-Syndrom) Vor etwa vier
kamen die lauten Ausrufe hinzu
Wenngleich seine Auspragung der Krankheit
im Gegensatz etwa zum unkontrollierten Aus-
stofl von Fluchen und Beleidigungen, kommt er

oft in Erklarungsnotstand
ist ¢ine Krankheit”, erklart er schnell, we;
Mitmenschen neében ihm erschrocken zusam-
menzucken. , Man passt nicht mehr ins gangige
Muster “

Sein Ruf eilt thm im wahrsten Sinne ve
noch bevor es zu Gesprachen kommt. Schnell
kommt es mitunter zu aggressiven Situuton
wenn etwa Manner vermuten, er wolle thre
weibliche Begleitung erschrecken oder er habe
Spal am eigenen Verhalten. Besonders wutend
macht es Hagist. wenn thn Jugendliche nach-
affen Man muss es ja nicht ausleben®, sei thm
uch schon empfohlen worden. Das sel aber,
wurde man einem Rollstuhlfahrer sagen, er
soll doch aufstehen. Aussicht auf Heilung gebe
es bei Tourette derzeit nicht, bei manchen Pa-
tienten verschwinden die Symptome wieder
Das Verhalten lasst sich durch M

. Keine Angst, das

B

inzwischer nicht mehr ein
wusst 18 die Offentlichkeit *

Verstarkt werden die Attacken durch emo-
tionen wie Arger, Anspannung,
Nervositat oder Stress. Deshalb trinkt er beim
Interview seinen Kaffee auch entkoffein
um ein Verschiz urch die blitzartig auf
tende Zuckungen zu vermeiden, rihrt er mit
betden Handen um.

Bis zur dritten Klasse ging Hagist in l\L.p
penhe:m zur Schule, danach auf die Schule fur
Korperbehinderte in Langensteinbach, machte
eine Schulung zur Burofachkraft, fand keinen

und arbeitete auf Vermittiung der Caritas
zuletzt in einem Altenheim Das meldete Insol-
venz an. . Momentan bekomme ich Erwerbsun-
fahigkditsrente - aber ich will auf jeden Fall
wieder arbeiten * Vor kurzem hat er eine Tou-

Ich gehe jetzt be-

nur dampfen. ,Bis vor emniger Zeit habe ich
mich meistens daheim versteckt.” Das sehe er

| Stohwot |

Tourette-Syndrom

Tourette ist eine neuropsychiatrische

schen Arzt Gilles de la Tourette benannt, der

rette- gruppe in Freiburg gefunden
und war schon bei einem Treffen. .Es tut gut,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen *

mifig dktiv sind. Die Krankheit kommtin so
genannten Tics zum Ausdruck Diese kon-
nen eiafach motorisch, wie Blinzeln oder
Zucken, sowie einfach stimmi
durch JAusstoBen bedeutungsl
oder Nachahmen von Tiergerauschen, sein
Unter @ie Kategorie kompiexer Tics fallen
zum Baispiel das Imitieren anderer Leute,
d“ W Mcrhmvn von Wortern oder auch das

Herausschleudern obs-

sie um 1885 erstmals tlich be-
schrieb. Die Ursachen sind noch nuhl voll-
standig geklart. Untersuchun n
| rauf hin, dass Stoffwechselvorgange im Ge-
| hirn aus dem Gleichgewicht geraten, well
| Signalubertrager (N ) aber-

i
| Krankheit und wurde nach dem franzosi-
|
|

20ner urd aggressiver Worter. Die Zahl der

Betroffenen wird auf 0,05 Prozent der Be-

erung geschatzt

teré Informationen auf www touret-
ra.

SEIN RUF EILT IHM VORAUS. Unkontrofierie
Ausrufe auf offener StralBe lasst Mitmenschen von
Stefan Hagist oft erschrocken zusammenzucken
Der 30-Jahrige leidet am seitenen Tourette-Syn-
drom. Foto: Obert




